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Semana de 06 a 10 de julho de 2020

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S, JOAO pE BRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais s
EMENTA Alergéneos () VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
|sarados @ (@) © @
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Rolo de carne com esparguete Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos | 3028 769 314 69 91,7 24 233 22
2 a
Dieta Bife de frango grelhado com arroz e grelos cozidos 1981 474 85 15 52,8 47 451 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Caldo verde 846 202 32 05 371 45 53 0,1
Prato Pasteis de bacalhau com arroz de tomate Peix, Gh;tj;;,[ivo, Leit, 2807 761 26,0 40 86,8 1,0 20 22
3 a
Dieta Bacalhau fresco assado ao natural, batata e feijdo-verde Peixe 2685 687 19 45 67,6 6,1 48 11
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5~ 01/ 154/293 | 15229 13,2 01,2
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 378 41 58 0,1
Febras de porco estufadas com cogumelos e massa
Prato . P g Gliten 2222 531 12,5 1.8 65,2 78 37,8 07
4 a espiral
Diata Bife de peru grelhado com massa espiral e couve-flor Gluten 1991 476 73 1,0 631 85 379 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lombardo 866 207 32 05 37,8 41 58 01
Filete a i 3
Prato de salméo no forno em azeite e alho com puré de Peive, Leite 1804 51 70 11 567 7 37 22
5 &l batata
Dieta Filetes de. salmao forno ao natural com batata e feijdo Peixe 1744 7 59 09 560 01 323 06
verde cozido
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
62
Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve de bruxelas 2391 571 9,0 19 57,1 19 638 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 1/5,4 0/0,2

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




